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PROCESSO-CONSULTA CFM N° 6.796/98
PC/CFM/N° 46/1999

INTERESSADO: Conselho Regional de Medicina do Estado do Piaui
ASSUNTO: Nutricionistas

RELATOR: Cons. Léo Meyer Coutinho

EMENTA: Somente o
médico tem
competéncia legal para
diagnosticar,

prognosticar e
prescrever ou executar
ato terapéutico.

Requisicdo de exame
complementar com essa
finalidade é ato médico.

PARECER

O Conselho Regional de Medicina do Estado do Piaui encaminha manifesto de nutricionistas daquele
estado no qual solicitam, em resumo, manifestagdo do 6rgéo quanto as reagbes contrarias ao seu pleno
exercicio profissional. Mencionam a legislagdo que regulamenta a profissdo. Este Conselho Federal ja
manifestou-se por varias vezes a esse respeito. E nosso entendimento que quem diagnostica e prescreve
conduta terapéutica € o médico. O nutricionista, como outros profissionais da area da saude, tem
importante papel. Ele se especializa no conhecimento das propriedades nutritivas dos alimentos, regimes
caldricos, digestdo, o6rgdos envolvidos na absorcdo, excrecdo dos metabdlitos e mesmo efeitos
terapéuticos, e assim pode prescrever a dieta adequada a cada caso, uma vez estabelecido, pelo médico o
diagnostico. A solicitacdo de exames complementares com fins diagndsticos, prognésticos ou a evolugao
terapéutica sao privativas de médicos. Quando integrando equipes de saude, dirigidas por médico, podem
atuar nos limites estabelecidos pelo programa instituido. Um exemplo apenas demonstrara o acerto deste
raciocinio.

Alguém realiza uma consulta "consulta" com queixa Unica de emagrecimento e surtos diarréicos
esporadicos. O nutricionista solicita exames, digamos hemograma, hemossedimentagdo, dosagem de
colesterol, triglicerideos, acido urico, glicose. Os resultados acusam, respectivamente, hematocrito 34%,
linfocitose, 55 mm de VHS, demais exames normais. N&o havendo outras queixas, faz o "diagndstico" de
"anemia" e prescreve dieta hiperprotéica, hipercaldrica e rica em ferro. Semanas ou meses apds surge o
verdadeiro diagnéstico: cancer de aparelho digestivo, pois aquela anemia e hemossedimentagao alteradas
nao era a doenga, mas apenas os sintomas da mesma.
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CONCLUSAO

Nao é da competéncia do nutricionista solicitar exames complementares de forma isolada, com finalidade
diagnéstica ou progndstica.

Este é o parecer que proponho seja encaminhado em resposta, acompanhado de outros ja emitidos sobre
esse tema, em especial o de n® 3.719/94 que esclarece o tema em profundidade.

Brasilia, 14 de agosto de 1999.

LEO MEYER COUTINHO

Conselheiro Relator

Aprovado em Sesséo Plenaria

Dia 17/9/99
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